Yazar: @ya Dogan 7

in Kitap Onerisi:

Ebeveynler Icin Kitap Onerisi:

“Aiteyle Cude Ctkintik Onerileri

ETKINLIK "Duygu Giinliigii™ — Adim Adim |
- Her aile bireyi haf'talik bir defter secer veya kendi ginlagana olusturur.

2- Her gun hissettikleri duyguyu cizer veya yazar.

3- Haftanin sonunda herkes gunlugana paylasir;
birlikte gtintn en snemli duygularini konusurlar.

Y- Duygularin nedenlerini tartisarak empati ve farkindalik gelistirilir
Kazanim: Duygu farkindaligi, iletisim ve empati becerileri gtiglenir.

ETKINLIK 2: "Siir Haritasi” ~ Adim Adim
I- Alle bireyleri, evdeki kisisel alanlari ve sinirlarini belirler
(6rn. oyun zamani, sessizlik saatleri).

2- Herkes kendi sinirlarini bir kart veya kagida yazar.
3- Kartlar bir pano veya ortak deftere asilir

Y- Haftalik foplantida kurallara uyum gézden |
gecirilir ve gerekirse guncellenir. !
Kazanim: Sinir koyma, saygi ve aile i¢i duzen bilinci geligir:

U=
TiMAS

OKUL
timasokul
timasokul.com



Yazar: @ya Dogan 7

in Kitap Onerisi:

Ebeveynler Icin Kitap Onerisi:

Sinig icin 0gretmen (tkinlikleri
ETKINLIK 1: "Sinif Kurallan ve Swirlar Panosu’
I- Ogrencilere “Benim sinif sinirim” kavrani tanitilir

2- Her ogrenci kendi sinir ve kurallarini yazar veya cizer.
3- Ortak pano hazirlanir ve sinifin gérandr bir yerine asilir

Y- Haftalik tartismalarla sinif ici uygulamalari gézden gegirin.
Kazanm: Sinif ici sorumluluk ve sinir farkindaligl, is birligi becerileri gelisir.

ETKINLIK 2: "Hangi Davranis Hangi Degeri Gosterir?”
1- Ogretmen sinifta farkli davranis ornekleri verir
(6rnek: sirada beklemek, paylasmak, yardimlasmak).

2- Ogrenciler bu davranislarin hangi degeri yansittigini
yazar veya soyler (6rnek: sabir, paylasma, saygi).

3- Sinif genelinde kisa bir tartisma yapilir ve
fikirler panoda veya defterde toplanir

Y- Her égrenci gunlik yasaminda uygulayabilecegi bir I
davranis secer ve haftaya deneyimini paylasir. |
Kazanim: Degerler farkindalig, empati ve sinif iciis birligi gelisir:
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Yazar: @ya Dogan

Ebeveynler Icin Kitap Onerisi:

Okutlda Aile Katiinuyla (tkinlikler

ETKINLIK 1: "Ebeveyn-Gocuk Duygu Atslyesi
- Sinifa 2-3 aile davet edilir.

2- Her aile, cocuguyla birlikte ‘Duygularimiz ve Sinirlarimiz”
baslikli kisa bir etkinlik yapar.

3- Her aile, sinir koyma ve degerleri anlatan kiguk bir sunum paylasir.

Y- Sonuglari sinif panosuna asilir veya ortak bir
‘Duygu ve Sinir Panosu” hazirlanir.
Kazanim: Allelerin cocuklarin duygu ve
sinirlarini anlamasi, iletisimi gtiglendirmesi.

ETKINLIK 2: "Sinir ve Deger Tiyatrosu™
1- Veliler ve cocuklar birlikte kisa sahneler hazirlar (6rn. “Arkadasimi
rahatsiz etmeden oyun oynamak”, ‘Ebeveynin sinir koymasi”).

2- Sahne canlandirilir ve diger ailelerle paylasilir:
3- L£tkinlik sonunda herkes kendi “Sinirlar ve Degerler Rehberi’ni yazar.

Y- Ortak pano hazirlanir ve sinif duvarinda sergilenir.
Kazanim: Sinir koymayi deneyimleme, sinif ve ailede

olumlu davranis aliskanliklarini gelistirme.
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