Yazar: Birsen Ekim Ozen & Llisa Feldman Barrett

~ Qocuklar icin Kitap Onerisi

Aura - Bulasici Duygularin Pesinde
Yazar: Birsen Ekim Ozen - Ik Gen¢ Timas
Bu Kitap Neyi Anlatiyor?

Birsen Ekim Ozen, bu kitabinda ¢ocuklari duygu danyasinin
renkli ve gizemli bir yolculuguna ¢ikariyor. Hemofili hastasi Beril, bir gun

insanlarin duygularini temsil eden renkleri gormeye baslar.
Bu yeni “‘gorme bicimi” onu tehlikeli ama 6gretici bir maceraya sdrukler.

Kitap; duygularin bulasicilig, sézlerin etkisi, varsayim ve ényargilarin

yanilgis, empati ve dostluk, duygusal farkindalik gibi gtgla temalar igerir.

Bu Kitap Neden Onemli?

Aura, ¢cocuklarin yalnizca “duygularini tanimasini” degil, ayni zamanda
duygularini yonetebilmeyi, baskalarinin duygularina hassasiyet géstermeyi,
soz ve davranislarinin etkisini fark etmeyi saglayan
cok katmanli bir kurgu sunar.

; Anahtar Kelimeler:
B npati dostluk, duygu yénetimi, 6n yarg, farkindalik
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Yazar: Birsen Ekim Ozen & Llisa Feldman Barrett

(beveynler icin Kitap Onerisi

Duygular Nasil Olusur? - Beynimizin Parmak izleri
Yazar: Lisa feldman Barrett - Timas Yayinlari
Bu Kitap Neyi Anlatiyor?

Sinirbilim danyasinin ¢igir agan bulgularini anlasilir bir dille ele alan
kitap, “duygularin dogustan gelmedigini, beyinde insa edildigini” anlatir:
Bu eser; duygularin nasil kurgulandigini, ¢cocuklarda duygusal
zekanin nasil gelistirilebilecegini, duygularin beden ve beyinle iliskisini,
duygusal deneyimlerin nasil déndsturalebilecegini bilimsel
bir ¢ercevede aciklar:

Bu Kitap Neden Onemli?
Cocuklarin duygularina dogru yaklasabilmek igin 6nce
duygunun ne olduguna dair saglam bir temel gerekir.
Bu kitap tam olarak bu zemini sunar:

Anahtar Kelimeler: |
Norobilim, duygu bilimi, duygu egitimi, zihin, beyin
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Yazar: Birsen Ekim Ozen & Llisa Feldman Barrett

~Aileyle Cude Ctkinlik Onerileri

ETKINLIK 1: “Aile Aura Haritast™
Her aile tyesi, o gun en yogun hissettigi duyguyu bir renk
secerek temsil eder. Ardindan herkes kdaguk bir kagida
sectigi renkte bir sekil gizer.
I- Herkes kendine bir renk—duygu eslestirmesi yapar
(6r. sari nese, mavi: sakinlik)

2- Renklerini segip kuguk bir sekil ¢izer (kalp, yildiz, bulut..).

3- Tum sekiller buydk bir kartona yapistirilarak
“‘Alle Aura Haritasi” olusturulur.

Y- Haritanin karsisinda 5 dakika konusma yapilir:
—Bugiin bu rengi segmene ne neden oldu?
—Birbirimizin duygularina nasil destek olabiliriz?

Kazanm: Duygulari ifade etme, empati gelistirme,
aile i¢i duygu paylasim kaltaru

ETKINLIK 2: "Duygu Ciimleleri Jengasr”
Jenga taslarinin tzerine farkl duygu cumleleri yazilir.
Her tas cekildiginde aile bireyleri ciimleyi tarnamlar.

Taslara yazilacak érnekler:

‘Buguin beni en ¢cok mutlu eden sey..”
‘Duydugum bir séz beni ¢cok sasirtmisty, ¢unkd..”
‘Kendimi tizgiin hissettigimde en ¢ok .. ise yarar.”

‘Biri bana yardim ettiginde..”

Kazanim: i
Duygusal ifade becerisi, aktif dinleme, duygu duzenleme
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 Ogretmenter igin Sinig ici Ctinlikler

A ETKINLIK 1: Duygu Drama Kartlan (P4C uyumlu)
o : ~ Ogretmen tahtaya 6 duygu yazar:

\f\ - Mutluluk, Uzanta, Saskinlik, Kaygi, Ofke, Merak.
& Her 6grenci bir duygu secer ve o duygunun ‘rengini” belirler.

X\ m Sonrasinda é6gretmen su soruyu sorar:

-“‘Bu duygu bir insan olsaydi nasil davranirdi?”
E -‘Bu duygu sinifa girse ne yapardi?”

N Uygulama:
Q -5er kigilik gruplar kisa drama sahneleri olusturur.
-“Diger gruplar sahneyi izleyip duyguyu tahmin eder.

Kazanm: Duygulari davranis dzerinden tanima, grup ici is birligi, empati

ETKINLIK 2: "Duygulanin Renkleri” Sinif Panosu
Tam égrenciler o guin baskin hissettikleri duygunun renginde
kuguk bir post—it secer ve panodaki “duygu alanina” yapistirir

Adimlar: |
- Siniffa & duygu alani olusturulur. itk ;X
2- Ogrenci her sabah bir renk post—it alir

3- Post—it'i yapistirir ve isterse Kisa bir agiklama ekler: &g

Y- Haftanin sonunda sinif duygu grafidi incelenir. X\ m

Kazanm:
Duygulari tanima, sinif iklimini fark etme,
duygusal gavenlik ortami olusturma
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Okutda Aile Katiinu (tkingi

ETKINLIK: "Aile-Cocuk Empati Atslyesi: Bir Duyguya Yolculuk™
Alleler ve égrenciler 30 dakikalk bir mini atélyede birlikte ¢alisir.

Akis:
1- Ogretmen her aileye bir duygu karti verir (ér. kaygi, nese, merak)

2-Aile-¢ocuk c¢ifti birlikte bir durum senaryosu yazar:
‘Bu duygu hangi durumda ortaya ¢ikar?”

3-Senaryoyu kisa bir drama ile sinifa sunarlar.
Y-Diger aileler sahnedeki duyguyu tahmin eder.

5-Son olarak herkes ‘Bu duyguya nasil destek oluruz?”
notlarini panoya ekler.

Kazanim: Alle—cocuk iletisimini gtiglendirme, empati,
duygu dazenleme stratejileri, is birligi
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