


BOLUM 1: Yas Nedir?

Kigiike Kakolein Biiyiike Kaysplase

Yas, bir kayiptan sonra yasadigimiz dogal duygusal bir sirectir. Bir kisi,
bir ev, bir dost, bir hayvan, hatta bir rutin ya da aliskanlik bile kayipla
sonuclandiginda yas baslayabilir. Cocuklar da tipki yetiskinler gibi yas
tutar ancak onlarin bu sireci anlatma yollar farkl olabilir: Sessiz

kalabilir, cok soru sorabilir ya da bu durumu oyunlarina yansitabilirler.

Yasin Psikolojik Tanimi

Yas, kaybin ardindan yasanan dogal, evrensel ve cok boyutlu bir duygusal
strectir. Bu sirec yalnizca izinti degil; &fke, korku, sucluluk, kafa kansiklig:
gibi cok cesitli duygulan da icerir.

Yas, bir sevilenin 8limiyle sinirh degildir; ev degisikligi, okuldan

ayrilma, sevilen bir gretmenin gitmesi gibi durumlar da

cocuk icin kayip olarak deneyimlenebilir.
Cocuklarda Yasi Tanimak (Yas Gruplarina Gore)

¢ 0-3 Yas: Oluomin kalici oldugunu kavrayamazlar. Duygusal
tepkilerini aglama, huzursuzluk, uyku diizeni degisiklikleriyle
gdsterirler.

* 3-6 Yas: Olumin gecici oldugunu disinebilirler. “Ne zaman geri
gelecek 2'‘gibi sorular sorabilirler. Oyunlar aracihgiyla yaslarini
ifade ederler.

* 6-9 Yas: Olomin kalicihgini anlamaya baslarlar.

* Sucluluk, ice kapanma, somatik yakinmalar r‘ :

(karin agnisi, bas agnsi) gérilebilir. e ,»}

* 9+ Yas: Olimin evrensel oldugunu kavrarlar.

* Duygulanini ifade edebilirler ama bazen

h

bastirmay da tercih edebilirler.



BOLUM 2: Yas Uzerine Konusmak

“Giliele’'; Ne Demek?

Cocuklara 8lim gibi soyut kavramlar anlatmak zordur. Bu sebeple, bu
konuyu farkli bir sekilde konusmak gerekmektedir. Pofuduk'ta oldugu gibi,
vedalasmalar da hayatin bir parcasidir. Konusmalarnmiz sirasinda bunlara
vurgu yapabiliriz.

Bu bélimde gérecegimiz basliklar:

e "Pofuduk neden gittie" gibi sorulara gelisimsel diizeye uygun yanitlar
*  Olismi inkar etmeden ama cocugu korkutmadan aciklamak

* Duygulari isimlendirme ve ifade etmeye tesvik etme

* “Gitti ama sevgimiz hep burada kalacak” yaklasimi

“Pofuduk neden gitti?"”’ gibi sorulara
gelisimsel diizeye uygun yanitlar

Cocuklar, zellikle kiicik yaslarda 8limiin kaliciligini kavrayamaz.
""Pofuduk neden gitti¢" gibi sorulara yanit verirken, yaslarina uygun
basit ve dirist ifadeler kullanmak &nemlidir:

¢ Artk bizimle degil, ciinki veda etme zamani gelmisti.

* Bedenlerimiz zamani gelince durur ama sevgimiz kalrr.

¢ Pofuduk artik yasamiyor ama hatiralarimizda bizimle.

Oliomi inkar etmeden ama cocugu korkutmadan aciklamak
Olimle ilgili agiklamalar, cocuklar korkutmadan ama gercegi
saptirmadan yapilmaldir. ““Uykuya gitti’; “’Uzak bir yolculukta”
gibi ifadeler cocukta kafa kansikligina veya uyku korkularina
neden olabilir. Bunun yerine:
“Olmek, artik yasamamak demektir.”
"’Bu, onun son vedastydi ama biz onu

unutmayacagiz.”” ifadeleri tercih edilebilir.




Duygulari isimlendirme ve ifade etmeye tesvik etme:
Cocuklar genellikle karmasik duygulan taniyamaz ya da isimlendiremez.
Bu yizden: Uzgiin oldugunu gérisyorum.

Bazen aglamak istersin, bazen susmak. Bunlar cok normal.

Bana anlatmak ister mising gibi ifadelerle cocugu tesvik etmek gerekir.
"Gitti ama sevgimiz hep burada kalacak’” yaklasimi.

Kaybi kabullenmek kadar, sevginin sirdigini hissettirmek de nemlidir.
Cocuklar, sevdiklerinin yok olusuna degil, duygusal bagin
devam edebilecegine odaklanmalidir:

¢ Onunla gecirdigimiz zamanlar bizim kalbimizde sakl.

¢ Her hatirladiginda onu biraz daha yasatiyorsun.

¢ Sevgimiz kaybolmaz, sekil degistirir.

BOLUM 3: (ocuklaty Yas futtngunda-
Sessisy, lydlesmelein lyaretlors

* Her cocuk yas siirecini farkh yasar. Bazi cocuklar konusmak yerine icine
kapanir, bazilar ise davranissal degisiklikler gésterir. Bu belirtileri
* fark etmek ve cocugun ihtiyacina gére destek olmak cok dnemlidir.
Yas Tutan Cocuklarda Goriilebilecek Davranislar

* Daha 8nce konuskan olan cocugdun icine kapanmasi
* Akranlariyla oynamak istememesi

* Opyuncaklarina olan ilgisinin azalmasi

* Okula gitmek istememe, yalniz kalma arzusu

* Duygulanni bastrmaya veya inkér etmeye calismasi

Regresyon, Ofke, Kabuslar ve Oyun Davranislari
Yas yasayan cocuklarda zaman zaman gelisimsel gerilemeler
(regresyon) gérilebilir:
* Altislatma, parmak emme gibi daha kiictk yas davranislarina geri dénis

+  Ofke nébetleri ve kontrolsiz aglamalar



* Gece kdbuslan, uykuya dalmada zorluk

* Opyunlarda élim, aynilik, kurtarma gibi temalarin artmasi
Bu davranislar, cocugun yasla basa cikma bicimi olabilir.

* Yasin Bedensel Belirtileri

* Cocuklar yasadiklar duygusal sikintiyr sézel olarak ifade
edemediklerinde, bu sikinti bedensel belirtilerle ortaya cikabilir:
* Karin agrisi, mide bulantisi

* Bas agnsi

* lstah kaybi ya da asir yeme istegi

* Halsizlik, eneriisizlik

* Hizli nefes alma, kalp carpintisi (6zellikle anksiyete eslik ediyorsa)

Cocukla Saglikli Duygusal Temas Kurma Yollan

* Duygulanni bastirmadan anlatabilecedi bir ortam yaratmak

* Nasil hissediyorsun? yerine, *’Bugiin icinden ne geciyor2”
gibi acik uglu sorularla iletisim kurmak

*  Onunla birlikte resim ¢izmek, hikdye anlatmak, oyun oynamak gibi
etkinliklerle duygularina alan agmak

¢ Sessiz kaldiginda onun yaninda oldugunuzu hissettirmek,
varliginizi s6zsiiz de olsa géstermek

* Her zaman buradayim, istedigin zaman konusabiliriz"*

gibi giiven veren cimlelerle bag kurmak.

* Pofuduk = Giden sevilen kisi
* Bahge = Hatiralar ve sevgi

¢ Sarlma = Vedalasma



BOLUM 4: Refuduke'wn Gicii~
Kitaplardan Duygulara Aglaw Kapdat

* Hosca Kal Pofuduk, semboller araciigiyla cocuklarin duygularini
anlamlandirmalarina yardimer olan giiclij bir anlatidir. Bu b&limde,
kitabin terapétik giiciind nasil kullanabileceginizi acikliyoruz:.

Pofuduk Karakteri: Bir Kayip Figiiriinii Temsil Etmek

* Cocuklara “Pofuduk senin icin kimi hatirlatiyor2” gibi sorular sorularak,
kitap Uzerinden kisisel baglantlar kurmalarina yardime olunabilir.

* By, cocugun yasla ilgili duygularini dolayl sekilde ifade etmesini

kolaylastirr.

Vedalasma Ritiielleri: Parti, Sarilma, Veda Ciimleleri

Kitapta gecen veda partisi, sanilma ve son sézler; cocuklara kayiplarla
basa cikma siirecinde nasil bir kapanis yapilabilecegini gésterir.

* Ritieller, yas sirecinde duygularin islenmesini ve son bir
bag kurmayi saglar.

*  Cocuklara “Sen birine veda etseydin, nasil bir parti yaparding”

gibi sorular sorulabilir.

Kayiplan Anlamlandirma

* Hosca Kal Pofuduk, cocuklarin kendi yasadiklan kayiplari
anlamlandirmalari icin bir cerceve sunar.

* Cocuk, Pofuduk’un gidisiyle ilgili ne hissettigini ifade ederken, kendi
deneyimlerini de dile getirme firsat bulur.

+ Oyki izerine yapilan sohbetler ve yeniden anlatim etkinlikleri,

cocugun zihinsel ve duygusal islemleme sirecine katki saglar.

Bahcedeki Cicekler: Yeniden Yesermek

Kitabin sonunda gérijlen cicekli bahce, yas sirecinden sonra gelen
yeniden umutlanmayi ve iyilesmeyi sembolize eder.



* Bu metafor, cocuklara yasin kalici bir karanlik olmadigini, zamanla
yeni duygularin filizlenebilecegini anlatir.
* “Senin bahcende neler var2” gibi sorularla cocuklarn i¢ diinyasina

ulasilabilir.

BOLUM 5: Yas Nedir?
Yas sirecinde cocugun duygularini islemesine yardimei olacak yaratici
etkinlikler:
* “Pofuduk’un Ani Kutusu”: Cocukla birlikte, kaybedilen kisiyle ilgili
hatiralarin konabilecegi bir kutu hazirlamak
* “Cicekli Bahce” Resmi: Tipki kitabin sonundaki bahce gibi, cocukla
birlikte cicekli bir iyilesme resmi cizmek
* “Gitmek ve Kalmak” Oyunu: Ne gitmis olsa da icimizde ne kaliyor?
Kicik nesnelerle dramatizasyon

* “Duygu Balonu Patlat”: Renkli balonlarin her birine bir duygu yazip
konusmak (izgiin, kizgin, saskin vb.)

BOLUM 6: Yatduw Ge'rekebilit mi? -

Bazi durumlarda profesyonel destek gereklidir. Asagidaki belirfiler varsa,
bir cocuk psikologu veya psikolojik danismanla gériismek dnerilir:
Yas siireci 6 aydan uzun siiriiyor ve agrrlasiyorsa
* Opyun oynamayi reddetme, ice kapanma, konusmama gibi
belirgin degisiklikler varsa
* Uyku, beslenme, tuvalet diizeninde bozulmalar varsa
Son S6z: Gidenler Kalir, Duygular Nefes Almaya Devam Eder

Hosca Kal Pofuduk, vedanin nasil olabilecegini ve ardindan yasanabilecek
giizellikleri gésteriyor. Cocuklar icin yas sadece bir sona degil, ayn zamanda
hatrlamaya, anlamaya ve yeniden bag kurmaya da agilan bir kapidir.

Bu kitapgikla, yetiskinler olarak bu siirecte cocuklarin yaninda sefkatli ve

giiclii bir destekci olarak var olabiliriz.



“Her sey icin tesekkir ederim.” dedi Pofuduk.

“Bugiinii hic unutmayacagim.”



