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1. Ik Durak: - 2. Cesaret Hatirlatici
Cesaretli Bir Ses
Agagidaki camleyi
kendi sesinle tamamla:
*Korktugumda kendime
géyle derim:”

Simdi gegmige git! Daha
énce korktugun ama sonradan
bagardigin bir ani dagan.

O zaman neydi?

00000000000000000000000000000000

00000000000000000000000000000000

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Cesaret Notlari

Agagidaki kutularin igine kendine gug veren camleleri tekrar yaz.
Her biri bir cesaret adimidir!

Hata yaptim ama bu ¢ok normal.

Korkuyorum ama bu da

normal bir duygU. 5006000000600 R WY R IR WY eescv e
Her §eyi yapmak zorunda degilim. 6 00 0000600 6 00 ® 90 00806 00 Q9 0 060806 00 ® Q00806 00
Kuaguk adimlar atarim, ganka

cesaret bsyle olugur.

Daha 6nce de korktum ama
bagardiml
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4. Aileyle Cesaret Sohbeti

Agagidaki cumleyle baglayip bir bayukle konus:
“Sen hi¢ korkmug muydun? Nasil baga ¢iktin?”
Sonra bu sohbeti kaguk bir notla szetle:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Cesaret Porirem

Kendini bir cesaret kahraman: gibi giz! Uzerinde durdugun bir kelime
olsun: ”"Cesaret”, "Denemek”, ”Aferin Banal”, ne istersen. e
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