BU BOLUMDE GMRUMUZ
UZAYACAK GiBi HiSSEDIYORUM.
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Kelebeklerin ne kadar yasayacagini
onlarin tura ve yasadiklari yer
belirler. Bazi kelebekler birka¢ gun
yasarken, bazilari birkag ay
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Bircok arastirma, ekranlara uzun
sire maruz kalmanin dogrudan
96z sagligina zarar vermedigini §
gOstermektedir. Fakat bu durum g
g6z yorgunluguna neden olabilir, §
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Killarin buytumesi, genetik ve hormonal
etkenlere dayanir. Tiras, sadece killar
duzeltir ve kdkten cikmasina engel olmaz.
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Meyve kabuklari da bazi faydali besin
maddeleri icerebilir, ancak bu miktar

genellikle i¢c kisimlari kadar yogun degildir.
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Kurbagalarin derisi genellikle

insanlara sigil bulagtirma
yetenekleri yoktur,

nemli ve puruzsuzdaur, ancak bu,

HASTA OLURSON.
Soguk su icmek, terleme nedeniyle artan
vicut sicakligini dasarmeye yardimci olur
ve icerideki sivi dengesini korur.
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KITLATINIZL )

N e Bircok arastirma, parmak citlatmanin
eklem problemlerine yol agmadigini

gostermektedir. Ancak asir derecede
stk veya zorlayarak parmak citlatmak P
eklem hasarina yol acabilir, :

Soguk alginhigl veya grip gibi virasler
neden oldugunda, antibiyotiklerin

bir ise yaramayacagini unutmamaliyiz
Gereksiz kullanim da antibiyotik
direncinin artmasina neden olabilir,
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Hickirik, diyafram adi verilen bir
kasin aniden kasiimasi sonucu

olusur fakat sanildigi gibi korkutulmak
bu kasin kontrolina ele gecirmez.

HER SEY BENDE BITERRRR!

Dilimizdeki lezzet haritasi, ‘aci, tatly,
eksi, tuzlu' gibi ayri ayri bolgelere
dayanmaz. Her bir tat tomurcugu
bir arada calisir ve bu sayede damak
zevklerimizi olusturur.



