Lorbalik nasil tanimlanir?

Zorbalik, birinin tekrarlanan, istenmeyen séz veya eylemlerle baska bir kisiyi hedef almak icin
“‘gucund” agresif bir sekilde kullanmasidir. Hedef dlinanlar hem fiziksel hem de duygusal olarak
inciniyor ve baslarina gelenleri durdurmakta zorlaniyorlar. Ogrenciler genellikle zorbalig "birisinin,
bir kisi olarak kim oldugunuzu daha az hissetmenize neden olmasi" olarak tanimliyorlar.

Gahsma ve Zorbalik

Zorbdlik g¢atigmaddn farklidir.

- Catigma, her iki tarafin da géruslerini ifade ettigi bir anlasmazlik veya tartismadir.
- Zorbalik, baska bir kisi uzerinde gug ve kontrol uygulayan birinin yénlendirdigi olumsuz davranistir.

Zorbalik, incitmek, zarar vermek veyd asagilamak amaciyla yapilir. Zorbaliga katilanlar arasinda genellikle bir
gug dengesizligi vardir. Glg; yuksek sosyal statu, fiziksel olarak daha buyuk olmdk veya bir bireye karsi bir
grubun pargasi olmak olarak fanimlanir. Zorbaliga maruz kalan égrenciler hedeflerini bir sekilde savunmasiz
olarak algilarlar ve siklikla onldara zarar vermekten tatmin olurlar.

Normal ¢atismadd gocuklar davranilarini kendileri izlerler. Gizgilerin asilip asilmadigini anlamak igin
ipuglarini okurlar ve ardindan tepki olarak davraniglarini degistirirler. Empati ile yonlendirilen gocuklar
genellikle birisini incittiklerinin farkina varirlar ve olumsuz davranislarini durdurmak isterler. Ote yandan,
zarar verme niyetinde oldn ve davraniglari normal gatismanin étesine gegen gocuklar, birine zarar

verdigini bilseler bile davraniglarini surdurarler.

Lorbalk ve taciz arasindaki fark nedir?

Incitici veya zararli davranislardan bahsederken zorbalik ve taciz siklikla birbirinin yerine kullanilir.
Tkisi gok benzerler ancak tanim dgisindan snemli bir fark var.

Zorbdlik ve taciz, her ikisinin de asagidaki konularda benzer olmasi nedeniyle benzerdir:
- Guc ve kontrol

- Baska bir kisiye fiziksel veya duyqusal olarak zarar veren eylemler

- Hedef kisi ile olumsuz davranisi sergileyen kisi arasindaki gug dengesizligi

- Hedefin kendisine yénelik eylemi durdurmakta gugluk gekmesi

Zorbalik ve taciz arasindaki fark, zorbalik gug dengesizliginden dolayi sistematik kéta muamele

iken, taciz istenmeyen veya rahatsiz edici davraniglarin sarekli olarak bir kisiye yoneltilmesidir.

Neden “zorbalk kargrh” yerine "zorbahgi énleme”

terimini kullaniyoruz?
PACER!n Ulusal Zorbaligi Onleme Merkezi, proaktif bir yaklagim ve
felsefeye vurgu yapmak igin “zorbalik karsit” yerine “zorbaligi anleme”

terimini kullaniyor ve zorbaligi ¢6zama olan bir sorun olarak gergeveliyon\
“karsit” kullanimi zorbaliga karsi olma kavramini uygun sekilde belirtirken,
“anleme”ye odaklanmak, degisimin nihai olarak egitim, farkindalik ve eylem
gibi olumlu bir yaklagimla gerceklesebilecek davranig ve tutumlari
degistirmekle ilgili oldugunu kabul eder.
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"Dogrudan zorbalk"in “dolayh zorbahik"tan fark: nedir?

Dogrudan zorbalik: Aci veren, zarar veren veya kuguk dusiren ve bunu géren herkesin agiked
gérebilecegi davranislardir. Eylemlerin ve kelimelerin tanimlanmasi kolaydir, zorbaliga ugrayan kisinin
kimligi genellikle bilinir ve eylemler dogrudan zorbaliga ugrayan kisiye ysneliktir; zorbaliga
ugraydnlar, durumu fark ederler.

Dolayl zorbalik: Genellikle gizli, incelikli olan ve her zaman zorbalik olarak kabul edilmeyen, inciten,

zdrdr veren veyd kuguk dusuren davranislar. Sézlerin ve eylemlerin tanimlanmasi daha zor oldbilir,
isimsiz ve gizli bir sekilde yapilabilir ve hedefin zorbaligin farkina varmasi zorbaligin gerceklesme-
sinden gok sonraya kadar mumkan olmayabilir.

Onleme neden onemlidir?

Kagimiz zorbalik gibi buyuk bir sorunu nasil énleyebilecegimizi veya bireysel gabalarimizin nasil bir fark
yaratabilecedini dusunduk? Zorbaligi énlemek veya zorbaligin gergeklesme olasiligini azaltmak igin gunluk
hayatimizda ne gibi degisikliklerin yapilmasi gerektigini hi¢ merak ettiniz mi? E§er sadece zorbalik zaten
varken dusunur veya hareket edersek, o zaman sadece mudahaleye odaklaniriz ve bu davranigin sonunu
asla géremeyiz. Olumsuz sonuglar ortaya cikmadan énce olumlu sosyal davraniglari tesvik etmek ve
modellemek, tim gocuklar i¢in daha guvenli, daha saglikli okullar ve topluluklar yaratmanin iyi bir yoludur.

Neden "hedef" ve "kurban" ve "zorbalayan ¢ocuk™ ve
"zorba" kelimelerini kullaniyoruz?

Muhtemelen "Gocugum zorbaligin kurbani" veya "Bu 8grenci zorbanin biri" gibi ifadeler duymussunuzdur.
Bu ifadeler yaygin olarak kullanilsa da bir gocugun davranis ve eylemlerini tanimlayan en iyi ferimler bunlar
midir? Zorbaliga maruz kalan kisilere atifta bulunurken, onlari kategorilere ayirmaktan kaginin.

Etiketlere degil davraniga odaklanin.

Orneginz >3\
- "Zorbalik kurbani" yerine "o Zorbd|I§In hedefi" ifadesini kullanin. By, gocugun %"
gugsuz olmadigini, destek ve egitimle basina gelenleri degistirebilecedini gésterir. \,:"’

- "O bir zorba" yerine "o zorba olan biri" ifadesini kullanin. Bu, zorbaligin onun kisiliginin
bir parcasi oldugunu ancak destek ve egitimle davraniglarinda degisiklik
yapabilecegini gésteriyor.

Lorbalik yetiskinlerin dUgundugunden daha sik mi oluyor?
Bir egrencinin maruz kalabilecegi pek gok farkli zorbalik turt vardir, fiziksel, sézlu,

duygusal veya siber zorbalik gibi. Tum bu turler esit derecede incitici oldbilir;
ancak birgok zorbalik davranisi égrencilere fiziksel zarar vermek yerine
duyqusal aci verir veya cevrimici ortamlarda meydana gelir, bu da yefiskinlerin
tespitini zorlastirir. Fiziksel zorbaligin yetiskinler tarafindan tespiti genellikle
daha kolaydir gunka ddvraniglar dgikgd geralur veya fiziksel izler (morluklar,
kirik kemikler, hasarli egyalar) birakir. Ancak sézlu ve sosyal zorbalik, dedikodular,
soylentiler veya paylasilan sirlar gibi sézlerle gergeklesir ve duygusal aciya
dair fiziksel bir belirti birakmaz. Gevrimigi ortamlarda zorbalik genellikle
yetigkinlerin fark etmedigi sekilde gergeklesir. Genellikle incitici kelimeler
veya géruntuler iceren bir dijital iz birakdbilir, ancak bir égrenci veya geng,
yetiskinlerin cevrimici etkinliklerini izledigini belirtmedikge,

yetiskinler bu durumun farkinda olmaydbilir.

Zorbahga lligkin Bazi Yaygin Yanhg Kavramlar Nelerdir?

Zorbaligin hedef uzerindeki ciddi etkisine ragmen, genellikle kabul edilebilir bir

davranis olarak gérulur. Yetiskinlerin zorbalikla ilgili pek ¢ok yanlig anlayisi vardir
ve bu yanlig anlayislar, zorbaligin énlenmesini engelleyebilir. 'Erkekler erkek olacak'’
veyd 'bu sadece sakd' gibi yanitlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek énemlidir.



* Yetiskinler Igin Faydal Bilgiler

®
Ogrencilerin kendilerini savunmasi neden dnemlidir ve yetigkinler
bu becerileri 6drenmelerine nasil yardimer olabilir?

Kendi adina konusmak, ihtiyaglarini ifade etmek ve harekete gegmek, her yasta geng igin temel kisisel sa-
vunma draglaridir. Gocuklar, kontrold yeniden ele alma veyd zor bir durumu etkileme segeneklerinin oldugunu
& bildiklerinde, hayatin getirdigi zorluklari asma esnekligi kazanirlar. Oz-savunma becerilerini 6grenmeye
aktif olarak katilan gocuklar, sorunlari kendi baslarina gézmeye daha iyi hazirlanir ve bir sorunun ne zaman
yetiskin yardimi gerektirdigini anlarlar. Anlagmazlik yasadiklari bir arkaddglariyld ya dd ciddi bir zorbalik duru-
& muyla karsilastiklarinda, kendilerini savunmayi 6grenmek, gocugun kendi dunydsinda nasil degisim
yaratabilecedine ddir anlayislarini guclendirebilir.

(reng yagta nezaket, kabul ve dahil olma mesajlarim
quglendirmek igin baz: stratejiler nelerdir?

Olumlu yetiskin rol modellemesi, mentorluk ve nezaket, kabul ve katilim konusunda yasa uygun yaklasimlar,
gocuklarin sinifta, oyun dlaninda, evde ve toplumda birbirlerine nasil davrandiklari tzerinde buyuk bir etki ya-
ratabilir. Kuguk gocuklar geginmenin ne demek oldugunu, oyuncakldari nasil paylasacaklarini, birlikte galigma-
nin yollarini kesfediyor ve kendi duygu ve davranislarinin baskalarini nasil etkiledigini yeni yeni égreniyor-
lar. Rol yapma etkinlikleri uygulayin, oyun oyndyin, sanat yaratin, duygulari kesfedin ve net bir dizi davranig
kurali olusturun. Bu stratejiler olumlu iligkileri ve davraniglari gaglendirir ve gocuklarin iyi geginmelerine yar-
dimei olmdnin danahtarlarinddan biridir bu da sonugta zorbdligin énlenmesine yardimei olabilir.

Lorbalk 6grencilerin saghgim nasil etkiler?

Eski bir s6z oldn Taslar ve sopalar kemiklerimi kirabilir ama sézler beni asla incitmez' yanilgilidir. Aras-
tirmalar, zorbaligin sadece fiziksel etkilerini degil, ayni zamanda duygusal ve psikolojik etkilerini de géster-
mektedir. Zorbalik genellikle agik olmayan sekillerde ortayd ¢ikabilir ve alay etme, sosyal dislama gibi sézlu
ve duygusal tacizin yani sira fiziksel etkileri de vardir. Bu tur zorbalik, gocuklarin genel sagligini ve
refahini olumsuz yonde etkileyebilir.

Yetigkinlerin zorbalk davrarigimi yeniden
yonlendirmeye yonelik baz: stratejileri nelerdir?

Gocuklar baskalaring zorbalik yaptiginda, ebeveynlerin ve egitimeilerin harekete gegmesi snemlidir. Yetigkinle-
rin zorbalik davranisi eldugunu anlamalari ve degistirilebilecegini kabul etmeleri snemlidir. Bir cocugu
'zorbd' olarak etiketlemek yerine, ondan 'zorbalik davranigi gésteren gocuk' olarak bahsetmek, degisim igin
firsat saglar. Zorbalik yapan gocukldara uygun sonuglar verilirken, yetiskinlerin neden béyle davrandiklarini an-
lamak igin onlarla iletisim kurmalari gerekir. Gocuklarin davraniglarinin etkisini anlamalari ve neden olduklari
incinmenin farkina varmalari énemlidir. Yetiskinlerin rehberliginde, zorbalik davranisini anlamaya ve nezaket
ve katilimi tesvik etmeye yénelik stratejiler gocugun davranigini yeniden sekillendirmede etkili olabilir.

Gocugum okulda zorbahga maruz kalyor.
Lorbahgin devam etmeyecedinden emin olmak igin okulla
nasil etkili bir gekilde iletigim kurabilirim?

Gocugunuz zorbaligin hedefi oldugunda, ebeveynin ilk tepkisi genellikle duygusal olur,
ardindan en etkili ve eyleme odakli tepkiyi bilme istegi gelir. Okul, ebeveynler ve
égrenciler arasindd olumlu iligkiler kurmak, daha fazla zorbaligi enlemek x&

icin bir planin ve eylem zaman ¢izelgesinin hizli
bir sekilde uygulanmasini saglayacaktir.




Gocugumla siber zorbalk hakkinda nasil bir
konugma baglatabilirim?

Internet, gocuklarin ve genclerin akranlariyla iletisim kurabilecekleri ve ani paylasabilecekleri
en yeni yerdir. Ogrencilerin etkilegsimde bulunabilecedi olumlu bir yer olsa da teknolojinin
yukselisi, siber zorbalik olarak bilinen zorbaligin yeni ve ciddi bir bigimine de yol acti.
Siber zorbalik, birine veya onun hakkinda ket niyetli, fehdit edici veya utang verici mesdjlar
veya resimler géndermek veya paylasmak icin teknolojinin kullanilmasi oldarak tanimlanir. Bu
bir metin, e-postd, mesdj, sosyal medya veya gevrimigi bir génderi olabilir. Gocugunuzla zorba-
ik hakkinda konugmak ne kadar énemliyse, gocugunuz gevrimigi etkilesime baslar baslamaz
siber zorbaligi tartismak da enemlidir. Hangi bilgilerin gevrimigi olarak paylasilmasinin uygun
olup olmadigini fartisin ve gocugunuzun hangi siteleri kullanmasina izin verilecegi ve kullanim
saatleri gibi siber kurallar birlikte belirleyin. Bu konusma sirasinda, incitici bir seyin cevri-
migi oldrak payldasilmasi durumundd (kelimeler, resimler, videolar vb. araciligiyla) bunun siber zor-
balik olarak sayilacagini ve bunu bilmenizin énemli oldugunu agiklayin. Birlikte siber zorbaliga
yanit vermek ve cocuklari gevrimici ortamda guvende tutmak igin bir plan gelistirebilirsiniz

Takim halinde alay etme kolturo zorbahga yol aghginda
ebeveynler ne yapmahdir?

Merriam-Webster sézlugu alayi su sekilde tanimlar: 'Ozellikle énemsiz veya yaramaz bir sekil-
de, surekli rahatsiz edici veya kiskirtici davranislarla dalga gegmek veya rahatsiz etmek! Pek
ok cocuk, hem dlay eden hem de alay edilen kisi olardk dlay etmeye katilir. Alay etmek
kendi basina zorbalik olarak kabul edilmez Ancak, davranis, hedeflenen kisi iin artik eglen-
celi veya komik olmamasi, duygusal sikintiya neden olmasi, tekrarlanmasi veya kisinin durma
istegine ragmen devam etmesi gibi ayirt edici ézellikleri karsiladiginda zorbalik duzeyine
ulagir. Bir gocuk, antrenérun veya fakim arkadaglarinin zorbalik davranigini 'sadece alay'
olarak gérdugu veya 'gocuklarin gocuklugu' olarak degerlendirdigi bir takimda yer aliyorsa,
ebeveynler éncelikle cocuklarinin desteklendigini hissettirmeli ve daha sonra endiseyi
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Gocugunuzun Zorbalik Belirtilerini Tanimasina ac
Nasil Yardimer Olursunuz?

Cocuklar her zaman zorbadliga maruz kaldiklarinin farkina varamayabilirler. Yalnizea fiziksel
olarak incindiklerinde bunun zorbalik oldugunu dusunebilirler, diger cocugun sakd yaptigina
inanabilirler veya ince sosydl normlari ve ipuglarini anlayamayabilirler. Gocuklar, arkadasca dav-
ranis ile zorbalik davranigi arasindaki farklarin tanimindan yararlanabilirler. Yasal veya kapsamli
bir tanim olmayan temel kural: Gocuklarda zorbalik, bir kiginin kasitli olarak séz veya eylemler-
le, genellikle birden fazla kez incinmesine neden olmadsi, bundan dolayi kendini ket hisset-

dogrudan dantrensrle gérusmelidir.

mesi ve zorbdligi durdurmakta zorlanmasidir. Ebeveynler, gocuklarinin soruldrina ve duygu-
larina nasil yanit vereceklerini dusunerek gocuklariyla konusmaya kendilerini hazirlayabilirler.
Ayrica, gocuklaring zorbalik kenusunda hangi bilgileri vermek istediklerine de kardr verebilirler.

Lorbahgn Onlenmesinde Dahil Olma Neden Onemlidir?

Dahil olma herkes igin bir “aidiyet” duygusunun gelistirilmesine yardimci olur ve égrencilerin
akranlari arasinda anlamli baglantilar bulma ve ihtiyag duydukldarinda destek bulma olasili-
gint artirir. Herkes igin bir toplulugun yasamina dahil edildiginde ve deger verildiginde
zorbaligin ortaya cikma olasiligi daha azdir.

Duygu Ganlagam - Mira ve Yekta Zorbalik Adasi’nda Macadele yazari
Kiinikk Psikolog Oya Dojan
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