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Etkİnlİk kİtapçiği

Abimin İlginç Deneyleri

3.
Kitap



Okuduğunu Anlama

1- Çocuklar sitenin bahçesinde ne ile oynuyorlardı?

3- Endorfin salgılatarak insanların stresli bir işi yönetmelerini 
sağlayan şey nedir?

4- Ayna nöronlar sayesinde bulaşıcı olan şeylerden bir tanesini yazınız.

2- Çocuklar mahalledeki boş arsada maç yaparken nerede yüzlerini yıkayıp 
su içerlerdi?

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    



5- Abisi canı bir şeylere sıkıldığında ne yapardı?

6- Yürümek Eymen’de nasıl bir duygu oluşturuyordu.

7- Bir sorunu çözümün ilk adımı nedir?

8- Eymen’in abisinin sınıfında hazırlanan afişler kimin isteğiyle 
tüm okula yayıldı.

9- Annesi fazla ve kullanılmayan eşyaları neden kenara ayırıyordu?

10- Abisi mahalledeki kedilere ne veriyordu?

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    

                                                                                                    



Sözcük-Cümle 
EtkİNLİĞİ 1

Gülümseyen Sözcükler

Gülümsemek

Yardım

Mutluluk

Teşekkür

Kazanım: Kelimeleri anlamına uygun kullanır.

Yönerge: Aşağıdaki sözcükleri kullanarak küçük, mutlu bir cümle yazalım! 
Unutma, kitapta gülümsemenin nasıl bulaştığını öğrenmiştik. Hadi sen de 
cümlelerinde gülümsemeyi hissettir! Her bir sözcüğü bir cümle içinde kullan.



Sözcük-Cümle 
EtkİNLİĞİ 2

Eğer biri bana gülümserse, ben de...

Yardım ettiğimde kendimi...

Birisi bana teşekkür ettiğinde...

Arkadaşlarımla güzel bir davranış paylaştığımda...

Duygularla Cümle Tamamlama
Kazanım: Duygu ve düşüncelerini yazılı olarak ifade eder.

Yönerge: Aşağıdaki cümlelerin sonunu kendi duygularına göre tamamla.



Kendİnİ İfade Etme 1
Eğer Ben de Bir Sosyal Deney Yapsaydım...

Kazanım: Hayal gücünü kullanarak yazılı ifade oluşturur.
Etkinlik Yönergesi:
Hayal et! Sen de kendi okulunda ya da parkta bir sosyal deney yapacaksın. Nasıl 
bir davranışın insanları etkileyip mutlu edebileceğini anlatan kısa bir yazı yaz.

. . .
. . .



Kendİnİ İfade Etme 2
- Duygularımı Paylaşıyorum -

Kazanım: Duygularını sözlü ve yazılı olarak ifade eder.
Yönerge: Kitaptaki deneyler sırasında kahramanın hissettiği duyguları 
düşündün mü? Sence o en çok ne zaman mutlu oldu? Sen olsaydın hangi 
davranış seni en çok mutlu ederdi? Yaz!

. . .
. . .



Hayat bİlgİsİ
EtkİNLİĞİ 1

Kazanım: Toplumda olumlu davranışlar sergiler.
Yönerge: Kitaptaki gibi sen de küçük bir “güzel davranış zinciri“ başlatabilirsin! 
Aşağıya bugün yapabileceğin 3 güzel davranış yaz. Sence bu davranışlar başka 
kişilere nasıl bulaşır?

Güzel Davranişlar ZİNCİRİ



Hayat bİlgİsİ
EtkİNLİĞİ 2

Kazanım: Toplumsal ilişkilerde olumlu tutumlar geliştirir.
Yönerge: Gülümsemenin bir insanın gününü nasıl değiştirebileceğini 
anlatan küçük bir hikâye yaz. Unutma, kitapta bir gülümsemenin nasıl 
yayıldığını görmüştük!

Bİr Tebessümün Gücü



MUTLULUK ZINCIRI 
ÇIZIYORUM

Kazanım:  
Gözlem ve hayal gücünü kullanarak 

özgün eser üretir.
Yönerge:  

Küçük bir resim yap!
Bir kişinin gülümsemesiyle başlayan 

mutluluk zincirini göster.
İstersen küçük figürler çizip, 
yanlarına küçük baloncuklarla 

duygular ekleyebilirsin.

Görsel sanatlar
EtkİNLİĞİ





Matematİk EtkİNLİĞİ
1-

2-

Etkinlik Adı:Mutluluk Tablosu Oluşturuyorum
Kazanım:Tablo ve grafik yorumlar. 
Yönerge:Kahramanlarımız gülümseyerek kaç kişiyietkilediğini 
gözlemliyor. Haydi şimdi, aşağıdaki gibi bir tabloyu dolduralım:

Etkinlik Adı:Gülümsemenin Yayılma Hızı (Çarpma Problemi)
Kazanım:2 ve 3 basamaklı sayılarla çarpma işlemi yapar.
Yönerge:Kitaptaki deneyde bir gülümsemenin bir anda 
yayıldığını gördük. Hayal edelim: 
Bir kişi gülümserse, o da başka 4 kişiye bulaştırıyor. Sonra her 
yeni gülümseyen de 4 kişiye daha gülümsüyor. 
Başlangıçta 1 kişi var.

Soru 1:En çok kişiye gülümseyen kim oldu?   ....................
Soru 2:Toplam kaç kişiye gülümsemişler?      ....................
Soru 3:Eğer her birini 2 kişi daha gülümsetirse, 
yeni toplam kaç kişi olur?     ....................

Soru 1:İlk turda kaç kişi gülümser?   ....................
Soru 2:İkinci turda toplam kaç kişi olur?     ....................
Soru 3:Üçüncü turda toplam kaç kişi olur?     ....................
Ipucu: Çarpma işlemleri yapacaksın! 
(1x4, sonra çıkan sonucu yine x4)

Eymen 7 Kişi
Furkan 5 Kişi
Şener 9 Kişi

Kişi Gülümsediği Kişi Sayısı



Cümlelerden Hikâyemi Kuruyorum

Metİn EtkİNLİĞİ

Kazanım:  
Olayları oluş sırasına göre sıralar ve anlamlı bir metin oluşturur.
Yönerge:  
Aşağıdaki cümleler karışık hâlde verilmiştir. Bu cümleleri mantıklı bir sıraya 
koyarak bir hikâye oluştur. İstersen cümlelerin arasına kendi cümlelerini de 
ekleyip hikâyeni daha da güzelleştirebilirsin!
Cümleler: 
Sabah uyandığımda bugün güzel bir şeyler yapmaya karar verdim.
Sınıfta herkesin yüzü gülüyordu, sanki mutluluk birbirimize bulaşmıştı.
Gülümseyerek selam verdim ve arkadaşım da hemen bana gülümsedi.
Öğretmenimiz, bir kişinin bile gülümsemesinin kocaman bir 
fark yaratabileceğini anlattı.
Eve dönerken anneme sıkı sıkı sarıldım ve ikimizin de yüzünde 
büyük bir mutluluk vardı.



Kİtap değerlendİrme
 Formu

1- Bu kitabın konusu nedir? Kısaca anlat.

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

2- Kitaptaki ana karakter kimdir? Bu kişi hakkında ne düşünüyorsun?

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

3- Kitapta en sevdiğin bölüm hangisiydi? Neden?

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

4- Kitapta geçen bir olayı kendi cümlelerinle anlat.

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

Adım Soyadım: ................................................................................
Sınıfım: .....................................................................................................
Kitabın Adı: .........................................................................................
Yazarı: ......................................................................................................
Okuduğum Tarih: ...........................................................................



5- Bu kitap sana ne öğretti?

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

6- Kitaptaki bir karakterin yerinde olsaydın ne yapardın?

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

7- Bu kitapta geçen bir olay gerçek hayatta da olabilir mi? Açıkla.

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

8- Kitapla ilgili bir resim çizseydin ne çizerdin? (Defterine veya arkaya çizebilirsin.)

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

9- Bu kitabı arkadaşına önerir misin? Neden?

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

10- Kitabın sonu hoşuna gitti mi? Farklı bir son yazacak olsaydın nasıl olurdu?

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                    



cevap anahtari
ABİMİN İLGİNÇ DENEYLERİ

Okuduğunu Anlama

1.Çocuklar sitenin bahçesinde ne ile oynuyorlardı?
Bisiklet, kaykay ve patenle oynuyorlardı.
2.Çocuklar mahalledeki boş arsada maç yaparken nerede yüzlerini 
yıkayıp su içerlerdi?  Cami şadırvanında.
3. Endorfin salgılatarak insanların stresli bir işi yönetmelerini sağlayan 
şey nedir?
Gülümsemek.
4. Ayna nöronlar sayesinde bulaşıcı olan şeylerden bir tanesini yazınız. 
Gülümsemek.
5. Abisi canı bir şeylere sıkıldığında ne yapardı?
Yeni deneyler planlardı.
6. Yürümek Eymen’de nasıl bir duygu oluşturuyordu? 
Rahatlama ve huzur duygusu oluşturuyordu.
7. Bir sorunu çözümün ilk adımı nedir? 
Problemi fark etmek.
8. Eymen’in abisinin sınıfında hazırlanan afişler kimin isteğiyle 
tüm okula yayıldı? 
Müdür yardımcısının isteğiyle.
9. Annesi fazla ve kullanılmayan eşyaları neden kenara ayırıyordu? 
İhtiyaç sahiplerine vermek için.
10. Abisi mahalledeki kedilere ne veriyordu? Yemek artıkları.

Sözcük-Cümle Etkinliği 1 - Gülümseyen Sözcükler

Her kelimeyle anlamlı ve kısa, olumlu içerikli cümleler yazılmalı.
Serbest çalışma



Sözcük-Cümle Etkinliği 2 - Duygularla Cümle Tamamlama

Serbest çalışma

Kendini İfade Etme Etkinliği 1 - Eğer Ben de Bir Sosyal Deney Yapsaydım

Serbest çalışma

Kendini İfade Etme Etkinliği 2 - Duygularımı Paylaşıyorum

Serbest çalışma

Hayat Bilgisi Etkinliği 1 - Güzel Davranışlar Zinciri

Serbest çalışma

Hayat Bilgisi Etkinliği 2 - Bir Tebessümün Gücü

Serbest çalışma

Görsel Sanatlar Etkinliği - Mutluluk Zinciri Çiziyorum

Serbest çalışma

Matematik Etkinliği 1 - Mutluluk Tablosu Oluşturuyorum

Soru 1: En çok kişiye gülümseyen kim oldu?
- Şener (9 kişi)
Soru 2: Toplam kaç kişiye gülümsemişler?
- 7 + 5 + 9 = 21 kişi
Soru 3: Eğer her biri 2 kişi daha gülümsetirse, yeni toplam kaç kişi olur?
- (7+2) + (5+2) + (9+2) = 9 + 7 + 11 = 27 kişi

Matematik Etkinliği 2 - Gülümsemenin Yayılma Hızı

Başlangıç kişi sayısı: 1

1. tur: 1 x 4 = 4 kişi       2. tur: 4 x 4 = 16 kişi      3. tur: 16 x 4 = 64 kişi

Cevaplar:    1. tur: 4 kişi    2. turda toplam: 4 kişi     3. turda toplam: 64 kişi 
(İstenirse, toplam gülümseyen sayısı da: 1 + 4 + 16 + 64 = 85 kişi)



Metin Etkinliği - Cümlelerden Hikâyemi Kuruyorum

Cümlelerin doğru sıralaması şu şekildedir:
1. Sabah uyandığımda bugün güzel bir şeyler yapmaya karar verdim.
2. Gülümseyerek selam verdim ve arkadaşım da hemen bana gülümsedi.
3. Öğretmenimiz, bir kişinin bile gülümsemesinin kocaman bir fark 
yaratabileceğini anlattı.
4. Sınıfta herkesin yüzü gülüyordu, sanki mutluluk birbirimize bulaşmıştı.


